Per la vita del mondo - PORTARE LA LUCE
Lunedi 23 - Mercoledi 25 marzo

'Lunedi 23

INVOCA LO SPIRITO

Vieni, o Spirito Santo,

e da’ a noi un cuore nuovo,

che rawvivi in noi tutti i doni

da Te ricevuti con la gioia di essere Cristiani,
un cuore nuovo sempre giovane e lieto.
Vieni, o Spirito Santo.

(San Paolo VI)

SPAZIO DI ASCOLTO

A Cana di Galilea, vi era un funzionario del re, che aveva un figlio malato a Cafarnao. Costui,
udito che Gesu era venuto dalla Giudea in Galilea, si reco da lui e gli chiedeva di scendere
a guarire suo figlio, perché stava per morire.

Gesu gli disse: «Se non vedete segni e prodigi, voi non credetex. Il funzionario del re gli
disse: «Signore, scendi prima che il mio bambino muoia». Gesu gli rispose: «Va’, tuo figlio
viver. Quell’'uomo credette alla parola che Gesu gli aveva detto e si mise in
cammino. (Gv 4, 43-54)

BRICIOLE DI PREGHIERA

O Padre, nei segni che tu offri, ti vediamo all’opera: fa’ che non cresca in noi la fame di essi,
ma cresca la fede in Te nel tuo Figlio e ti chiediamo “aumenta la nostra fede” per essere
sanati, guariti, vivificati.

- Martedi 24

INVOCA LO SPIRITO

O Spirito Santo, O Spirito d'amore,

anima dell’anima mia, suscita in me il desiderio di camminare con Dio...
in Te solo posso esclamare: Abba, Padre. O Spirito dolce e soave,

Sei Tu, o Spirito di Dio, orienta sempre Tu la mia volonta verso la Tua,
che mi rendi capace perché la possa conoscere chiaramente,

e mi suggerisci che cosa chiedere. amare ardentemente e compiere efficacemente.

Amen. (San Bernardo)

SPAZIO DI ASCOLTO

[...] A Gerusalemme, presso la porta delle Pecore, vi é una piscina, chiamata in ebraico
Betzata, con cinque portici, sotto i quali giaceva un grande numero di infermi, ciechi, zoppi



e paralitici. Si trovava Ii un uomo che da trentotto anni era malato. Gesu, vedendolo giacere
e sapendo che da molto tempo era cosi, gli disse: «Vuoi guarire?». Gli rispose il malato: «
Signore, non ho nessuno che mi immerga nella piscina quando I'acqua si agita....] Gesu gli
disse: «Alzati, prendi la tua barella e camminax. E all'istante quell'uomo guari. [...]

(Gv 5, 1-3.5-16)

BRICIOLE DI PREGHIERA

Cristo Gesu, che conosci le angosce e le speranze, le gioie e le attese di tutti gli uomini, fa’
che tanti giovani gustino la felicita profonda dell'incontro con te, e consacrandoti la loro
storia testimonino la possibilita di riaccendere il senso di ogni vita.

- Mercoledi 25

INVOCA LO SPIRITO

L'Angelo del Signore porto I'annuncio a Maria. Ave Maria . .
Ed Ella concepi per opera dello Spirito Santo. Infondi nel nostro spirito la tua grazia,
Ave Maria o Padre, tu, che all'annuncio dell’Ange-
Ecco I'Ancella del Signore. lo ci hai rivelato I'incarnazione del tuo
Sia fatto di me secondo la tua parola. Figlio, per la sua passione e la sua cro-
Ave Maria ce guidaci alla gloria della risurrezione.
E il verbo si e fatto carne. Per Cristo nostro Signore. Amen.

E venne ad abitare in mezzo a noi.

SPAZIO DI ASCOLTO

«Rallégrati, piena di grazia: il Signore é con tex. [Maria] fu molto turbata e si domandava
che senso avesse un saluto come questo. L'angelo le disse: «Non temere hai trovato grazia
presso Dio, concepirai un figlio e lo chiamerai Gesu».

Allora Maria disse all'angelo: «Come avverra questo?». Le rispose I'angelo: «Lo Spirito
Santo scendera su di te e la potenza dell’Altissimo ti coprira con la sua ombra: nulla é im-
possibile a Dio». Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avwenga per me secondo la
tua parola». (Lc 1, 26-38)

BRICIOLE DI PREGHIERA

Vieni, nasci ancora dentro I'anima.

Vieni, nasci sempre, nasci in mezzo a noi.

Per le strade luci, feste e musiche,

ma Betlemme & qui. (Ricci: “Vieni e nasci ancora”)

MUOVI 1 TUOI PASSI

In questi giorni provero a cogliere il “buio” nelle parole di chi incontro e a tra-
sformarle in parole di luce che aprano alla speranza.



Per la vita del mondo - PORTARE LA LUCE
Giovedi 26 - Sabato 28 marzo

tGiovedi 26

INVOCA LO SPIRITO

Spirito Santo vieni! Togli il velo davanti ai nostri occhi,

affinché riconosciamo che Gesu ¢ il Signore:

Dio fatto uomo per amore, pellegrino nelle nostre strade

per amore, crocifisso e risorto per amore.

Spirito Santo vieni! Donaci la sete della Parola di Dio,

rendendo il nostro cuore aperto alla luce, umile e pronto all'ascolto,
perseverante nella ricerca della verita. (Card. A. Comastri)

SPAZIO DI ASCOLTO

In quel tempo, Gesu disse ai Giudei: «[...] E anche il Padre, che mi ha mandato, ha dato
testimonianza di me. Ma voi non avete mai ascoltato la sua voce né avete mai visto il suo
volto, e la sua parola non rimane in voi; infatti non credete a colui che egli ha mandato.
Voi scrutate le Scritture, pensando di avere in esse la vita eterna: sono proprio esse che
danno testimonianza di me. Ma voi non volete venire a me per avere vita. [...]» (Gv 5, 31-47)

BRICIOLE DI PREGHIERA

Gesl Buono, che continuamente chiami alla vita e all'amore, disponi il cuore di molti giovani
ad ascoltare la tua voce: fa’ che trovino il coraggio di desiderare cose grandi, per divenire
costruttori di vita buona.

.Venerdi 27

INVOCA LO SPIRITO

Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?
Eppure tu sei il Santo,

tu siedi in trono fra le lodi d'Israele.

In te confidarono i nostri padri,

confidarono e tu li liberasti.

SPAZIO DI ASCOLTO

Dicono [gli empi] fra loro sragionando:

«Tendiamo insidie al giusto, che per noi é d’incomodo

e si oppone alle nostre azioni;

ci rimprovera le colpe contro la legge

e i rinfaccia le trasgressioni contro I'educazione ricevuta.
Vediamo se le sue parole sono vere,



consideriamo cio che gli accadra alla fine.

Se infatti il giusto é figlio di Dio, egli verra in suo aiuto

e lo liberera dalle mani dei suoi avversari.

Mettiamolo alla prova con violenze e tormenti,

Hanno pensato cosi, ma si sono sbagliati. [...] » (Sap 2, 1a.12-22)

BRICIOLE DI PREGHIERA
Signore, fa" che non lasciamo che la tanta forza, la tanta luce, la tanta passione di Gesu,

cadano nel vuoto. Impegniamoci a fondo durante questa Quaresima per riscoprire il volto
del Dio di Gesu Cristo.

.Sabato 28

INVOCA LO SPIRITO

Vieni, o Spirito Santo

e donami un cuore grande,

aperto alla tua parola ispiratrice

e chiuso ad ogni meschina ambizione.
Donami un cuore grande e forte

capace di amare tutti,

deciso a sostenere per loro

ogni prova, noia e stanchezza,

ogni delusione e offesa.

Donami un cuore grande,

forte e costante fino al sacrificio,

felice solo di palpitare con il cuore di Cristo
e di compiere umilmente, fedelmente

e coraggiosamente la volonta di Dio. Amen.

SPAZIO DI ASCOLTO

[...] Alcuni di loro volevano arrestarlo, ma nessuno mise le mani su di lui. Le guardie torna-
rono quindi dai capi dei sacerdoti e dai farisei e questi dissero loro.: «Perché non lo avete
condotto qui?». Risposero le guardie: «Mai un uomo ha parlato cosi!». Ma i farisei replica-
rono loro: «Vi siete lasciati ingannare anche voi? Ha forse creduto in lui qualcuno dei capi
o dei farisei? Ma questa gente, che non conosce la Legge, é maledettal» [...] (Gv 7, 40-53)

BRICIOLE DI PREGHIERA

Signore Gesu, mite e umile di cuore, che nel mistero della Croce ci hai abilitati a riconoscerci
amabili nella debolezza, continua a chiamare molti a sequirti senza temere la misura alta del
Vangelo e concedi a tutti di essere strumenti luminosi della tua Misericordia.

[

MUOVI 1 TUOI PASSI

In questi giorni provero a cogliere il “buio” nelle parole di chi incontro e a tra-
sformarle in parole di luce che aprano alla speranza.



